
401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412

時間 6'00 6'15 6'19 5'39 6'35 6'12 5'41 5'29 5'42 6'12 5'26 6'06

犯規次數

加秒

加總時間

名次 3 4 2 1

A組第一梯次: A組第二梯次:
B組第一梯次: B組第二梯次:

每班遴選30名選手(人數不足班級有的同學可跑兩次)全班學生穿著號碼背心，分成奇數和偶數兩邊，

比賽距離為40公尺，採計時賽。

第一棒學生出發時，手上套著髮圈，沿著跑道一邊跳繩一邊跑步，到達對面時，必須將髮圈套在下一棒

選手手上才算完成接棒。（比賽完須將跳繩投入籃子裡再將髮圈傳給下一棒）

比賽過程中，若選手的跳繩卡在腳上，則應回到卡住的地方重新開始，不可繼續前進

，如若不然，經裁判舉旗即為犯規，每次犯規，全班成績加罰五秒。

成績前4名頒發獎狀及合作社點券(第一名400元、第二名300元、第三名200元、第四名100元)鼓勵之。

四年級跳繩接力成績統計表

401、405、407
402、403、404

409、410、411
406、408、412


