
臺南市 108 年度特殊教育學生親子暨手足成長營實施計畫 

〜「就是晴天(實踐自我，每個地方都是晴天)」親子闖關體驗活動 

中華民國 108年 8月 19日南市教特(三)字第 1080740194 號函核定 

一、依據：臺南市 108年度推動學前暨國民教育階段特殊教育工作計畫。 

二、目的： 

(一)透過戶外動態的課程內容，讓特殊學生及家庭成員可以充分參與團體活動，

並利用任務的成功，帶出完成目標的高峰經驗。 

(二)讓特殊學生及家庭成員在講師及引導員的帶領之下，交流彼此在當下的發

現與感覺，覺察不同家庭間的角色與責任。 

(三)透過團隊體驗活動設計連結生活中的議題，讓親子、手足活動多一些自我

探索、樂趣及相互學習，並從中發展行動與實踐能力，幫助彼此建立關係，

並練習適當的表達及學習與人分享交流。 

(四)透過闖關的模式將體驗教育活動設計成闖關形式，依成員的特性與小組動

力彈性調整難易度，達成親子同樂建立支持系統、培養親子手足關係互動

技巧、團隊合作責任與態度、專注力與問題解決能力、分享回饋與自省等

目標。 

三、辦理單位： 

  (一)指導單位：臺南市政府教育局、臺南市特殊教育資源中心。 

  (二)主辦單位：臺南市南區永華國民小學。 

四、活動地點：臺南市南區永華國民小學(臺南市南區中華西路一段 2巷 17號)。 

五、活動時間： 108年 11月 9日(星期六)上午 8：30〜12：45。 

六、參加名額：特教學生親子及手足共計 100名(親子務必共同參加)。 

七、活動內容：「就是晴天(實踐自我，每個地方都是晴天)」親子闖關體驗活動。 

時  間 活 動 內 容 地  點 講師 

08:30〜08:50 報    到 永華館 永華國小團隊 

08:50〜09:00 暖身活動：串串燒 永華館 2樓 陳美含老師 

09:00〜10:00 第一站：飛越毒龍潭與走繩挑戰 

第二站：夾夾樂與麵包工廠 

第三站：修復計算機與青蛙過河 

※分 3組同時進行，每一站進行 50分

鐘，時間到換下一站活動闖關。 

第 3 教學大樓後方林蔭區 

小葉欖仁步道 

操場 

※另視器材架設需

求，彈性調整活

動場地。 

陳美含老師(講師) 

蕭聖耀老師(講師) 

姚信慈老師(講師) 

蔡敏良老師(助理) 

曾祥哲老師(助理) 

林宗翰老師(助理) 

10:00〜11:00 

11:00〜12:00 

12:00〜12:10 分享時光 永華館 2樓 陳美含老師 

12:10〜12:15 活動大合影 永華館前方廣場 永華國小團隊 

12:15〜12:45 午餐~賦歸 會議室 永華國小團隊 

 



八、外聘講師、助理介紹： 

講師 現職 學經歷 

陳美含(講師) 就是晴天有限公司 講師 

私立東吳大學社會工作研究所在職 

私立東吳大學社會工作系畢 

新北市福營國中生涯發展組副組長 

AAEE亞洲體驗教育學會助理引導員認證 

中等教育學程-綜合領域輔導活動 

Wilderness First Responder 野外急救員 

亞陞國際繩索技術-雙繩技術認證 

綜合領域合格中等教師證 

Leave No Trace Master Educator 

國際 IRIA急流救生員一級及二級證照 

美國 ACA 海洋獨木舟一級及二級課程證照 

中華民國休閒獨木舟協會 獨木舟輔導員 

2011國家公園登山學校爬樹與戶外風險評估管理 

蕭聖耀(講師) 就是晴天有限公司 講師 

國立體育學院運動技術系畢 

中華民國雪車雪橇協會代表隊隊長 

AAEE亞洲體驗教育學會副引導員認證 

WFA 野外急救證 

國際 IRIA 急流救生員 R1 & R2 

IRA 繩索技術認證 

美國 ACA 海洋獨木舟一級及二級課程證照 

中華民國休閒獨木舟協會 海洋獨木舟助理指導員 

中華民國柔道協會 國家 B 級教練及裁判 

姚信慈(講師) 就是晴天有限公司 講師 

台南神學院宗教與社會工作學系 2001畢 

台南神學院宗教與社會工作學系研究所 

台灣基督長老教會總會青年事工中心專案管理員 

AAEE亞洲體驗教育學會助理引導員 

AAEE 亞洲體驗教育學會副引導員 

蔡敏良(助理) 就是晴天有限公司 講師 

環球科技大學企業管理系畢 

AAEE 亞洲體驗教育學會助理引導員 

財團法人台灣基督長老教會謝緯紀念營地-體驗教育引導員 

財團法人台灣基督長老教會日光少年營-體驗教育引導員 

曾祥哲(助理) 就是晴天有限公司 講師 
台南市私立南英商工畢 

AAEE 亞洲體驗教育學會助理引導員 

林宗翰(助理) 就是晴天有限公司 講師 

東海大學社工系畢業 

新北市社會工作人員職業工會理事長 

AAEE 亞洲體驗教育學會  助理引導員 

家扶基金會體驗教育引導員種子訓練 

歷奇國際繩索操作認證 

九、報名方式及注意事項： 

(一)報名方式： 

1.請各校特教業務承辦人協助將活動訊息轉知家長(附件一：家長報名表)。 

2.請於 108 年 10 月 28 日(星期一)前彙整參加學生及家長名單(附件二：學

校報名表)並以電子郵件方式寄至 tn3355@tn.edu.tw(永華國小輔導主任孔繁

賢收)。 

3.因名額有限，請各校特教承辦人於學校報名表寄出後，請立即來電確認是

否報名成功，聯絡電話：06-2658037(本案承辦人：永華國小輔導主任孔繁賢)。 

4.本活動公告後立即接受報名，除提供各校至少 1 組名額外，其餘均依各校



報名先後順序進行排序，額滿截止。 

(二)請鼓勵身心障礙學生報名參加，若超過人數，主辦單位保留最後審核權利。

(各校於接受家長報名時務必依報名先後順序填寫學校報名表，以利承辦

單位提供各校至少 1組名額) 

(三)預計於 108 年 11 月 4 日(星期一)前公告審核錄取結果，再請各校將結果

轉知家長，並提醒家長準時參加。 

(四)各校特教業務人如有任何疑問，請電洽本案承辦人。(永華國小輔導主任

孔繁賢；連絡電話：06-2658037或撥 0938-699159) 

十、經費：由 108年度教育部推動學前暨國民教育階段工作經費項下支應。 

十一、注意事項： 

(一) 參加人員所屬單位請給予公(差)假，差旅費由原服務單位支應。 

(二) 本次研習辦理時間為星期假日(星期六），所屬單位請准予參加教師及工

作人員在不影響課務下，於 6個月內補休 1日。 

(三) 隨隊參與教師除填寫報名表外(請於家長或手足姓名欄位註記「帶隊老師」

字樣)，亦請於 10 月 28 日(星期一)前至本市特教通報網登錄研習，以利

核發研習時數(須全程參與研習，依實核予研習時數)。 

(四) 參加人員務必親自簽到（退），若有代簽情事且經查證屬實，委託代簽

及代簽者均將取消研習資格且不核予時數。參加人員請於研習結束 5 日

後，自行上網查核研習時數；如有疑問，請電洽本案承辦人。 

十二、獎勵：工作人員依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定辦

理敘獎。 

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

附件一：家長報名表 

臺南市 108年度特殊教育學生親子暨手足成長營報名表 

〜「就是晴天(實踐自我，每個地方都是晴天)」親子闖關體驗活動 

活動時間：108年 11月 9日(星期六)上午 8：30〜12：45（8:30〜8:50報到） 

活動地點：臺南市南區永華國民小學(臺南市南區中華西路一段 2巷 17號) 

活動內容： 

時  間 活 動 內 容 地  點 講師 

08:30〜08:50 報    到 永華館 永華國小團隊 

08:50〜09:00 暖身活動：串串燒 永華館 2樓 陳美含老師 

09:00〜10:00 
第一站：飛越毒龍潭與走繩挑戰 

第二站：夾夾樂與麵包工廠 

第三站：修復計算機與青蛙過河 

※分 3組同時進行，每一站進行 50分

鐘，時間到換下一站活動闖關。 

 

第 3 教學大樓後方林蔭區 

小葉欖仁步道 

操場 

※另視器材架設需

求，彈性調整活

動場地。 

陳美含老師(講師) 

蕭聖耀老師(講師) 

姚信慈老師(講師) 

蔡敏良老師(助理) 

曾祥哲老師(助理) 

林宗翰老師(助理) 

10:00〜11:00 

11:00〜12:00 

12:00〜12:10 分享時光 永華館 2樓 陳美含老師 

12:10〜12:15 活動大合影 永華館前方廣場 永華國小團隊 

12:15〜12:45 午餐~賦歸 會議室 永華國小團隊 

※注意事項： 

一、親子務必共同參加，家中如有其他小孩(手足)歡迎ㄧ起參加報名(含家長最多 4 名)，每位

參加者均提供午餐。 

二、承辦單位提供各校(國小)至少 1組名額(確認個案)，其餘名額再依各校報名先後順序進行

排序，額滿為止(特教學生親子及手足共計 100名)，承辦單位並保留最後審核權利。 

三、本活動由知名專業戶外營隊(就是晴天)依據特教學生、親子需求進行闖關活動設計規劃。 

※誠摯邀請您與孩子一同來「玩耍」，分享感動、凝聚家庭情感，共度美好親子時光。 

------------------------------------------------------------------------------ 

臺南市 108年度特殊教育學生親子暨手足成長營報名表 

〜「就是晴天(實踐自我，每個地方都是晴天)」親子闖關體驗活動 

□我要參加(請續填下表)         □我不要參加 

學生姓名  
障礙類別  

參加

人數 

家長(   )位 

手足(   )位 

程度  含特教學生、家長及手足最多 4 人 

家長姓名 1. 2. 緊急聯絡電話  

手足姓名 1. 2. 
用餐情況 

(含家長及手足) 

葷食(   )位 

素食(   )位 

※備註回條請於 108年    月    日前交回特教承辦人(導師或輔導室)，謝謝！



附件二：學校報名表 

臺南市 108年度特殊教育學生親子暨手足成長營學校報名表 

〜「就是晴天(實踐自我，每個地方都是晴天)」親子闖關體驗活動 

學校：         國小   承辦人：                連絡電話：             

報名序號與日期 No.1(月日) 學生姓名  

特教類別/程度 / 連絡電話  

家長姓名 1. 2. 
用餐情況 

(含家長及手足) 

陪同人員/手足 1. 2. 
葷食()份 
素食()份 

學生狀況(特殊需求及須注意事項) 
 
 

報名序號與日期 No.2(月日) 學生姓名  

特教類別/程度 / 連絡電話  

家長姓名 1. 2. 
用餐情況 

(含家長及手足) 

陪同人員/手足 1. 2. 
葷食()份 
素食()份 

學生狀況(特殊需求及須注意事項) 
 
 

報名序號與日期 No.3(月日) 學生姓名  

特教類別/程度 / 連絡電話  

家長姓名 1. 2. 
用餐情況 

(含家長及手足) 

陪同人員/手足 1. 2. 
葷食()份 
素食()份 

學生狀況(特殊需求及須注意事項) 
 
 

報名表若不符使用，請自行增列。 

請於 108年 10月 28日(星期一)前，以電子郵件方式寄至

tn3355@tn.edu.tw(永華國小輔導主任孔繁賢收)；並請來電確認是否報名成功，

聯絡電話：06-2658037或撥 0938-699159。 

本活動公告後即接受報名，額滿截止，承辦單位保留最後審核權利；另預計

於 108年 11月 4日(星期一)前通知審核錄取結果，再請各校協助將結果轉知

家長，並提醒家長準時參加。 


