健康促進闖關活動題庫
1. （2）香菸裡會導致上癮的主要成份是(1)一氧化碳 (2)尼古丁 (3)焦油。

2. （不可以）國小、國中、高中校園內可不可以抽菸？
3.（3）未滿十八歲而吸菸者，應(1)罰三千─六千元(2)  罰一千─三千元  (3)受戒菸教育。

4.（1）未滿幾歲不得吸菸? (1)18歲(2)20歲(3) 22歲 。

5.（1）據調查，百分之八十八的口腔癌患者有吃(1) 檳榔   (2) 口香糖  (3) 泡麵的習慣。

6.（3）嚼檳榔會使口腔黏膜(1) 英俊化(2) 年輕化  
       (3) 纖維化，變得有口難言。

7.（1）種檳榔對環境的危害為何? (1) 破壞水土保持(2) 造成空氣汙染  (3) 造成昆蟲死亡。

8.（1） 世界地球日是哪一天？（1）4月22日2）4月1日（3）4月4日
9.（3）下列哪一個是環保標章？ (1) 
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10.（3）健康體位五大核心指標中，每天要喝足白開水 (1) 50cc(2) 500cc (3) 1500cc
11.（3）健康體位五大核心指標中，每天睡足(1) 2小時 (2) 4小時 (3) 8小時
12.（1）健康體位五大核心指標中，看電視、玩電動、打電腦、用電話每天低於 (1) 2小時 (2) 4小時 (3) 8小時
13.（1）健康體位五大核心指標中，蔬菜水果應 (1) 天天五蔬果(2) 天天一蔬果 (3) 每週一蔬果
14.（3）健康體位五大核心指標中，平均每天要運動 (1) 5分鐘 (2) 10分鐘 (3) 30分鐘。
15.（1）含氟漱口水的主要功能是？  (1) 預防齲齒 (2) 讓牙齒潔白(3) 讓口氣清新 (4) 清除舌苔。　

16.（1）貝氏刷牙法的刷牙要領，下列何者不是？  (1) 刷毛與牙面呈90度 (2) 牙齒的內外都要刷 (3) 每次只刷兩顆，來回震動約10次 (4) 刷毛與牙面接觸，要涵蓋一點牙齦 。

· 刷毛與牙面呈45～60度
17.（1）.最簡單、經濟有效的預防齲齒方法是什麼? 
       (1)刷牙(2)看牙醫  (3)吃口香糖 
18.（4）看書或做作業時，自然挺胸保持多少公分以上的距離？ 
(1) 100公分(2) 10公分(3) 20公分(4) 35公分 。

19.（2）每次閱讀、看電視多久，要起來走動，並讓眼睛輕鬆望遠休息10分鐘？  (1) 5分鐘 (2) 30分鐘 (3) 1小時 (4) 2小時。

20.（2）.每隔多久需要接受眼科醫生的檢查? (1)3個月(2)6個月  (3)一年 
