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         「共創親師生三贏教養觀」 

            ~創造美好的親子溝通時光~ 

          台南市東山區青山國小退休校長廖螺汾     113.10.5.於日新國小 

 

       
講師簡歷  

姓名：廖螺汾 

出生年月日：51年 3月 4日     出生地：台灣省南投縣 

學歷：台中師院初教系輔導組     

      首府大學教育研究所碩士   

經歷：教師 9年（擔任過一到六年級級任導師） 

總務主任 3年 

訓導主任 3年      教導主任 1年 

校長 19年（87.8.1~106.7.31止） 

台南市教育局家庭教育中心親職講師 

台南市政府教育局幼教基礎評鑑委員 

台南地方法院及柳營區公所調解委員 

台南地方法院觀護協會輔導志工暨常務理事 

大學通識中心講師—婚姻與家庭、性別關係與教育、 

性別與文學、心理學、倫理學…  

曾任：後壁鄉新嘉國小校長(4年)、東山鄉東河國小校長(8年) 

台南市東山區青山國小校長(7年) 

電話：06--6234310（H）        0928425276（M） 

E-mail：lofen201706@gmail.com.   
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 <首部曲>細說從前 

    我和我的七個孩子…………. 

壹、前言:  

「知己之彼，百戰百勝」。 

「理性的管教，感性的關懷」。 

「以身做則，是教養最佳良方」 。 

 貳、教養子女的原則及重點方向<我的親親寶貝> 

（一）零到一歲的胎教 

      1、做好當父母的準備 

      2、孩子是家庭的凝聚動力 

（二）一到三歲的生活自理能力、好習慣之養成 

      1、注意孩子的身心發展過程 

      2、注意孩子的居家環境安全 

      3、養成孩子飲食的態度和習慣 

      4、養成孩子自己動手做的習慣 

（三）四至六歲學前教育及閱讀習慣之培養 

      1、如何陪孩子的閱讀？ 

      2、如何陪孩子的活動？ 

      3、何時開始學習寫字？ 

      4、孩子該學習哪些才藝？ 
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（四）一到三年級學業及生活教育的獨立自主能力之培養 

      1、家庭作業之指導與養成<三不政策>~ 

      2、家庭閱讀<溫馨角落設置>好處多多~ 

      3、晚上家庭和樂的幸福時光<喝茶.聊天.檢查> 

      4、睡前晚安曲--檢查書包準備明天要穿的服裝~ 

（五）四到六年級解決問題能力及判斷是非善惡之能力之培養 

      1、讓孩子自己解決問題<提供建議>--網友.霸凌.同儕… 

      2、在生活中隨機養成品格道德的教育—禮貌.孝順.溝通.自律… 

（六）青少年時期的教養方式及對子女之溝通態度之調適 

 

（七）成年期學業、事業、婚姻、、、之建議及適度協助 

 

（八）大環境之文化適應問題：新台灣之子、新貧家庭、、、 

 

（九）其他問題：同儕關係、異性交往、情緒困擾之處理等。 

 

      

   <二部曲>教養實務親體驗—親子閱讀樂 

 

      (一)家庭親子閱讀&學校閱讀活動的不同 

 

       (二)父母何時開始陪伴孩子閱讀? 

           1.母親的胎教期… 

           2.三歲前的親子閱讀… 
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           3.三至六歲的閱讀習慣養成… 

           4.國小階段閱讀的範疇… 

             (1)寫作 

             (2)繪本 

             (3)戲劇 

             (4)讀經.成語.唐詩… 

       (三)要為孩子選擇哪一類的書籍來讀? 

       (四)卡通.漫畫.Cosplay…該如何取捨? 

       (五)如何培養孩子一輩子的閱讀習慣及樂趣? 

 

參、親職教養溝通的妙招—溫馨祖孫情 

（一）多讚賞少責罰       （二）多傾聽少說教 

（三）多引導少指導       （四）多留心少費心 

（五）多鼓勵少壓力       （六）多實力少財力 

 

肆、智慧家庭—和孩子的對話 

 （一）偏食與健康的解決辦法。 

（二）說謊偷竊怎麼辦？ 

（三）功課督促傷腦筋。 

（四）青春期問題難開口？ 

（五）網咖電動難遏阻。 
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（六）假期漫長問題多！ 

（七）前途茫茫費思量？ 

（八）升學就業選擇難。 

（九）經不起挫折就沒輒！ 

（十）才藝學習拿捏難！ 

（十一）培養一生有用的能力是什麼？ 

 

    <三部曲>自我檢視 A&Q 

 

伍、<關懷多一點、比較少一點> 

    父母十問--我給孩子的愛對了嗎？  

   （一）我是不是直昇機父母？（天下雜誌） 

    （二）我是不是最稱職的父母？ 

    （三）我是不是比孩子還緊張焦慮？ 

    （四）我是不是該讓孩子專心課業就好？ 

    （五）我是不是干涉孩子太多的想法？ 

    （六）我是不是為了虛榮心才讓孩子學才藝？ 

    （七）我是不是能洞悉時代潮流，協助孩子發展潛能？ 

      （八）我是不是要讓孩子走自己有興趣的人生道路？ 

    （九）我是不是了解每個孩子不同的性向及給予適性發展? 

    （十）我是不是……. 
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伍、結語： 

「凡事做最大的努力，做最壞的打算」。 

「他山之石，可以攻錯」。 

「盡人事而聽天命」 

「兒孫自有兒孫福」 


