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臺南市 105年度國民中小學游泳與自救能力(附件二) 

C級游泳教練師資培訓計畫-網路報名須知 
課程名稱 第 237期 丙級游泳教練講習(台南)(限臺南市教師方可報名) 

課程類別 TC-237 

期別  

上課時數 24 

產品價格  

報名開始日期 2016/08/30 

報名結束日期 2016/09/10 

開課日期 2016/09/22 

課程結束日期 2016/09/23 

開課人數 55 

截止報名人數 55 

上課地點 01 台南市省躬國小 

上課地點 02 台南三華泳池 

講師  

活動保險金額  

備註 1.第 237期 丙級游泳教練講習 

 

2.上課日期:2016年 09月 22~23日兩天上午 8時到下午 6時. 

 

3.上課地點: 

(四)台南市省躬國小 702台南市南區灣裡路 70號 

(五)台南市三華泳池 台南市南區金華路一段 129號 

 

聯絡電話：1.06-296-0261 0975-712-379 蔡麗華教練 

          2. 06-215-7691#225 臺南市體育處 王先生  

 

4.報名資格: (限臺南市教師方可報名) 

(1).年滿 18歲 

(2).測驗游泳四式各游 25公尺.  

(3).基本自救能力(踩水.仰漂) 

 

*測驗內容： 

a.學科-筆試測驗(選擇 50題,單選) 

 

b.學科-教案寫作(10堂教學大綱,單堂教案寫作練習) 

 

c.術科-水試 四式各 25公尺: 

1.捷蛙 25+25 1分 15秒內完成。 

2.蝶仰各 25公尺不計時。 

 

d.術科-試教(分組模擬教學練習) 

題目 4抽 1: 

**英文自我介紹 1分鐘** 

1.適應水性(入水起岸,水中行走,跳耀,漂浮,悶氣) 
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2.初學自由式,仰式,仰漂,漂浮站立 

3.捷泳綜合教學 

4.蛙泳綜合教學 

 

e.出席-如遲到早退,完成補課後始發證書 

 

5.報名方式:線上報名 

1.06-296-0261 0975-712-379 蔡麗華教練 

2.06-215-7691#225 臺南市體育處 王俊鈞先生  

 

匯款帳號：大眾銀行 814-灣裡分行 

帳戶名稱：台南市游泳救生協會 

帳 號：108-1014306-17 

 

6.參與研習教師每人收取新臺幣 500元保證金，研習期間如達全勤，則全額退費；本計畫經

費由教育局相關經費項下支應。 

 

7.因辦活動要提前辦保險,不接受現場報名. 

 

8.上課期間請自行攜帶環保杯。 

 

9.報名前請詳閱報名簡章各條款.同意者再報名 

 


